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W celu wykonania wiarygodnej diagnostyki USG przez powłoki brzuszne ważne jest aby pęcherz moczowy był 

wypełniony. Stanowi on barierę, co umożliwia  odbijanie się fal ultradźwiękowych, gdyż wypełniony pęcherz wypycha 

jelita z miednicy małej. Powala to na dokładną obserwację pęcherza moczowego, narządów rodnych kobiety oraz 

narządu krokowego mężczyzny.  

Dzień przed wykonaniem badania zaleca się:  

 zalecania jest dieta lekkostrawna szczególnie  z wyłączeniem produktów tj.: warzywa, owoce, ciemne 

pieczywo,  ziarna i pestki.  

 Zaleca się przyjęcie Espumisanu 3 po 2 kapsułki. Środek ma na celu usunięcie namiaru powietrza 

zgromadzonego w przewodzie pokarmowym, które jest przeszkodą dla ultradźwięków, co utrudnia 

wykonanie badania.  

 

6 godzin przed badaniem należy: 

 nie spożywać żadnych pokarmów, 

 nie palić tytoniu, 

 nie żuć gumy oraz cukierków, drażetek itp. 

2 godziny przed badaniem 

 należy wypić od 1 do 1,5 litra wody niegazowanej i nie oddawać moczu. 

 

 


