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Instrukcja przygotowania do kolonoskopii FORTRANSEM

Zastosowanie

DIETA Fortransu
Nie spozywaé:
4 dni e pieczywa z ziarnami,
q . * owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, bez Fortransu
prze te”*?'”em kiwi, truskawek),
badania * nasion siemienia Inianego, maku , sezamu
*  burakow
Nie spozywac¢:
* tlustego miesa i wedliny,
e surowych warzyw,
« grochu, fasoli,
. * roéznego rodzaju kasz,
2 dni « ciemnego pieczywa
przed terminem beZ Fortransu
badania Mozna spozywaé:
* biate pieczywo,
* chudg wedline, jajka
* gotowane mieso ryb lub kurczaka,
* ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki,
» zmiksowang zupe, roso6t z drobnym makaronem
* mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki (bez
zawiesiny),wode mineralng niegazowana, herbaty
owocowe,
ok godz. 8.00: DZIEN PRZED BADANIEM
lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (buteczka lub w godz. 16.00 — 17.00
. dwie kromki chleba), jajko, chuda wedlina, kawa, herbata,
1 dzien klarowane soki, woda mineralna niegazowana;
przed terminem | | 5 .
badania & # 2 saszetki Fortransu

ok godz. 15.00:
kisiel lub galaretka bez owocdw,

po godz. 15.00: mozna ssac landrynki, pi¢ duzg ilos¢
wody niegazowanej;
do czasu badania hic nie mozna jesé,

rozpusci¢ w 2 litrach
niegazowanej wody i wypi¢ w
tempie 1 szklanka co 15 minut.

1 saszetka/l litr wody

dzien badania

do dwdch godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng
ilos¢ wody niegazowanej, herbaty, sokéw klarowanych;
mozna ssac landrynki,

do czasu badania nic nie mozna jes¢

DZIEN BADANIA
3-5godzin przed badaniem

.y 2 saszetki Fortransu
rozpusci¢ w 1,5 | niegazowanej
wody i wypi¢ w tempie 1
szklanka co 15 minut.

1 saszetka/0,75 litra wody

* Mozna przesung¢ spozycie Fortranu w czasie, co przesunie rowniez czas wystagpienia wyproznien ;

+  Wypréznienia po drugiej dawce sa mniej intensywne;

* Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajac ptyn w lodéwce lub wkraplajac sok z cytryny;

* Wazne jest, zeby wypi¢ catos¢ sporzgdzonego pfynu;

* W przypadku wystapienia nudnosci nalezy spowolnié¢ tempo picia Fortransu i/lub zrobié godzinng

przerwe;
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Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informacji i zalecen. O wyborze schematu przygotowania do badania innym
srodkiem niz Fortrans powinien zadecydowa¢ lekarz.

1. Osoby regularnie przyjmujace leki np. z powodu nadcisnienia tetniczego, choroby serca,

padaczki, astmai inny w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielkg iloscig wody

— NAWET JESLI BADANIE WYKONYWANE JEST W ZNIECZULENIU

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny zawczasu poinformowaé¢ o cukrzycy rejestracje,

dodatkowo skonsultowa¢ sposéb przygotowania do badania z lekarzem prowadzacym, lub

anestezjologiem naszego osrodka. NIE nalezy przyjmowa¢ doustnych lekéw przeciwcukrzycowych,
jesli rownoczesnie nie sg spozywane pokarmy.

lalbo: Doustne leki przeciwcukrzycowe nalezy odstawi¢ w dniu badania, a w przypadku kolonoskopii nalezy
poming¢ réwniez dawke wieczorng poprzedniego dnia/

3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwo$¢ krwi

- nie nalezy odstawia¢ preparatow kwasu acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard, Acesan)

- leki z grupy nowych doustnych antykoagulantéw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) - nalezy
odstawi¢ w dniu poprzedzajagcym oraz poming¢ poranng dawke leku w dniu badania.

- leki z grupy doustnych antykoagulantéw (Acenokumarol, Warfaryna) — w tygodniu
poprzedzajacym badanie nalezy oznaczy¢ INR: jesli wynik jest w przedziale 2-3 nie nalezy
modyfikowaé¢ dawek lekow, jesli wyzszy nalezy postepowanie skonsultowaé¢ z lekarzem. W
przypadku oséb z duzym ryzkiem zakrzepowo-zatorowym, po zawatach serca, po udarach
optymalnym postepowaniem jest skonsultowanie postepowania z lekarzem, |ub
anestezjologiem naszego osrodka. Wskazane przestawienie na CLEXANE w dawkach
od 40, 60 lub 80 mg, w zaleznosci od masy ciata na 5 dni przed zabiegiem i 2 dni po jego
wykonaniu/ .

W przypadku potrzeby wykonania wiekszego zabiegu endoskopowego np. usuwania polipéw moze,

pomimo zastosowania sie¢ do przedstawionych powyzej ogélnych zasad, zaistnie¢ koniecznosé

powtdrzenia zabiegu po modyfikacji leczenia przeciwkrzepliwego (np. u oséb stosujacych

Acenokumarol, Warfaryne przestawienie na leczenie heparynami drobnoczasteczkowymi W RAZIE

WATPLIWOSCI OPTYMALNYM POSTEPOWANIEM JEST KONSULATCJA Z LEKARZEM

lanestezjologiem naszego Osrodka/ .

4. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem prowadzgcym sposob
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np.
kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, USG
jamy brzusznej, EKG, echokardiografii, spirometrii i innych .

Do badan w znieczuleniu wymagane s3 aktualne wyniki badan (nie moga by¢ starsze niz 3 miesigce)

takie jak: morfologia, elektrolity — séd/potas, bilirubina catkowita, kreatynina, glukoza, APTT i INR

(jesli Pacjent przyjmuje leki przeciwkrzepliwe), TSH (jesli Pacjent przyjmuje hormony tarczycy —

Euthyrox, Letrox), EKG. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiada¢

ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekéw. Na badanie w znieczuleniu nalezy przyj$é z osobg

towarzyszaca, sprawna, petnoletnia.

6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas obserwacji zalezy
od rodzaju zabiegu i stanu pacjenta. Po tym czasie, pod opiekg osoby towarzyszacej, moze udac sie do
domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny =zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢
dluzszej obserwaciji. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

8. Wyznaczona, orientacyjna godzina rozpoczecia badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas
trwania badan endoskopowych jest trudny do przewidzenia.



