06.05.2022

4 entrum Mikrobioty

t Human Biome
— Institute PRZYCHODNIA

g POLSKIE] FUNDAC)!
) é § GASTROENTEROLOGII
we Wspoipracy Z. 6’ h ENDOTERAPIA

[PFG]

Mikrobiom jelitowy

Mikrobiom jelitowy (de facto mikrobiota jelitowa [pojecia uzywane zamiennie, cho¢ ,,mikrobiom jelitowy” to czesciej opis
odnoszacy sie do zespotu wszystkich gendéw drobnoustrojéw znajdowanych w przewodzie pokarmowym]) tworzg wszystkie
drobnoustroje komensalne, symbiotyczne i pasozyty bytujgce w przewodzie pokarmowym, budujace swoistg i unikatowg
strukture ekologiczna.

Obecnie wiemy, ze w ludzkim przewodzie pokarmowym zyje co najmniej tyle komorek ile buduje nasze ciato (od 1,2 do 10
razy wiecej, tgcznie okoto 100 bilionéw komarek)

FMT - Fecal Microbiota Transplantation

Przeszczepianie mikrobioty jelitowej (fecal microbiota transplantation - FMT) polega na podaniu zawiesiny mikrobioty
jelitowej od zdrowego dawcy do jelita chorego w celu odtworzenia prawidtowej flory bakteryjne;j jelit.

Uwaza sie, ze FMT dziata poprzez odtworzenie réznorodnosci mikrobiomu jelitowego pacjenta typowymi
mikroorganizmami, ktére znajdujg sie w przewodzie pokarmowym zdrowych ludzi. W sposéb konkurencyjny wypieraja one
z przewodu pokarmowego (poprzez ,,zabieranie miejsca” — nisz jelitowych oraz pokarmu) C. difficile, udowodniono takze
bezposrednie dziatanie inhibujgce w przypadku konkretnych bakterii.

Uzywamy okreslenia przeszczep mikrobioty jelitowej, a nie przeszczep katu. Kat jest tylko materiatem wyjsciowym do
uzyskania zawiesiny bakterii i innych mikroroganizmow, ktére zyjg w jelicie grubym.
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Zakazenie Clostridoides difficile
- pierwsze ugruntowane naukowo wskazanie do przeszczepienia mikrobioty jelitowej

Objawowe zakazenie Clostridioides (Clostridium) difficile (CDI-Clostridioides difficile infection) jest ostrg chorobg
zapalng przewodu pokarmowego, manifestujaca sie co najmniej trzema nieuformowanymi stolcami w ciggu 24 godzin.

C. difficlile (CD) jest bakterig beztlenowg Gram-dodatnig, wytwarzajaca zarodniki (spory) oraz silne egzotoksyny.
Dotychczasowa jej nazwa (Clostridium difficile) zostata zmieniopa w 2016 roku na Clostridioides difficile, ze wzgledu na
przeniesienie jej do nowego rodzaju Clostridioides. Nadal dopuszczalne jest stosowanie obydwu nazw.

Bakterie Clostridium — szczepy nietoksynotwdrcze mogg bytowac w przewodzie pokarmowym noworodkéw oraz oséb
w wieku podesztym. Nalezg tu réwniez "dobroczynne” rodzaje Clostridium. Bakterie Clostridioides difficille nie stanowia
flory fizjologicznej oséb zdrowych, a ich wzrost w Swietle jelita jest silnie ttumiony przez prawidtowg flore jelitowa.
Stosowanie lekdw nieprawidtowo zmieniajgcych sktad fizjologicznej flory jelitowej i redukujgcych liczbe bakterii
wystepujacych w jelicie grubym, sprzyja gwattownemu wzrostowi C. difficile.

Transplantacja mikrobioty jelitowej (FMT; fecal microbiota transplantation) jest niezwykle skuteczng metodg leczenia
CDI — dane literaturowe moéwig, o nawet 90% wyleczalnosci.

Bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie pacjenta do podania mikrobioty. Nasze praktyki wskazuja, ze zgodnie z

opracowanym przez nas protokotem postepowania, przy jego petnym przestrzeganiu wyleczonych zostaje nawet 96%
chorych.
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Schematyczne ujecie procedury wykonania FMT wraz z przygotowaniem

1. 24h przed FMT podanie doustnie inhibitora pompy protonowej (IPP)
w standardowych dawkach dwa razy na dobe u 0séb przyjmujacych FMT

Przygotowanie pacjenta do podania mikrobioty jelitowej: przez gorny odcinek przewodu pokarmowego. Zaleca sie utrzymanie
1. Wankomycyna lub fidaksomycyna doustnie 10-14 dni leczenia do dwéch dni po zabiegu
2. Dieta lekkostrawna 2. 1h przed podaniem FMT — przyjecie leku przeciwwymiotnego
3. Postepowanie sanitarne (pranie, dezynfekcja) 3. Loperamid w przypadku hardzo przyspieszonego pasazu

1 stoiczek w ciggu 15 minut

Cata kuracja w 1 dzieri (optymalnie 2h)

Mbiotix HBI Caps |
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Mbiotix HBI

Kolonoskop, gastroskop,
sonda, wlewka + 2 h odpoczynku

Konsultacja specjalisty Na 24h - 72h przed przyjeciem MBiotix HBI i/lub MBiotix HBI Caps
Diagnoza (zakazenie Clostridium difficile) 1. Zaprzestanie kuracji antybiotykowej
Decyzja o przeszczepieniu mikrobioty jelitowej 2. Przyjecie srodkéw oczyszczajacych jelito ( np. Fortrans) - na 24h przed

3. Dieta $cista 24 h przed podaniem oraz 2 h po podaniu FMT (pacjent
moze przyjmowac ptyny i niezbedne leki)

Doktadne dawki lekéw i konkretne czynnosci ostatecznie zawsze ordynuje lekarz prowadzacy w porozumieniu z pacjentem
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Skuteczno$¢ transferu mikrobioty jelitowej zalezy takie od metody wykonania FMT

Ostatecznie, sposob podania FMT zalezy od lekarza prowadzgcego i pacjenta — na wybdr metody podania mikrobioty ma wptyw wiele czynnikéw,
w szczegdlnosci stan sprawnosci pacjenta, choroby towarzyszace czy anatomia przewodu pokarmowego.
W naszym os$rodku wypracowalismy stosowne modyfikacje kazdej z metod podania FMT tak, aby skuteczno$¢ leczenia, niezaleznie od formy

podania byta zblizona.

Zgodnie z wynikami badan klinicznych, najskuteczniejsza drogg podania mikrobioty jelitowej s3:

Mbiotix HBI Cz I

kolonoskopia (94% wyleczen) oraz kapsutki (92% wyleczen)

Mbiotix HBI
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Aby umowic sie na konsultacje lekarska i ewentualne leczenie za pomocg FMT (w przypadku pozytywnej
kwalifikacji) nalezy skontaktowac sie z Centrum Mikrobioty HBI/PFG

Przychodnia Endoterapia Polskiej Fundacji Gastroenterologii; ul. Warynskiego 10a, 00-631 Warszawa
rejestracja tel. 22 825 62 99
Najwyzszej klasy preparaty FMT (Mbiotix HBI i Mbiotix HBI Caps) dostarcza Human Biome Institute




