Instrukcja przygotowania do kolonoskopii
preparatem Clensia®

@
Folska Fundaca Gastroenterniogii

ENDOTERAPIA

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania.

BARDZO WAZNE!

Wypicie catej ilosci 2 litrow roztworu Clensia®, zgodnie z ponizszym schematem
oraz dodatkowego minimum 1 litra klarownego ptynu (bezalkoholowego) bez mleka
gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu moze spowodowac
niewystarczajgce oczyszczenie jelita. Lekarz nie bedzie mogt wykonac kolonoskopii
lub Sluzdbwka jelita nie bedzie dobrze widoczna i nie bedzie mozna jej ocenic. Moze
to spowodowac koniecznos¢ powtdrnego przygotowania oraz powtdrzenia badania.

Zalecenia lekarskie:

Od rozpoczecia cyklu przygotowywania jelit do zakonczenia zabiegu klinicznego nie nalezy spozywac

Pierwsza porcja preparatu

W dniu poprzedzajgcym badanie

pokarmdw statych.

Schemat z dawkqg podzielona:

Druga porcja preparatu
W dniu badania rano

Termin kolonoskopii

i 2 saszetki B w 1 litrze wody i wypi¢
tak przygotowany roztwér w ciggu okoto
1,5 godziny (1-2 godzin), w tempie
okoto 250 ml co 15-20 minut.
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i 2 saszetki B w 1 litrze wody i wypi¢
tak przygotowany roztwor w ciggu okoto
1,5 godziny (1-2 godzin), w tempie
okoto 250 ml co 15-20 minut.
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E8 Dodatkowo wypi¢ 0,5 litra
klarownego ptynu
(woda, sok owocowy, napdj
bezalkoholowy, herbata bez mleka).
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UWAGA!

Pij dowolna ilos¢

klarownych napojow

(np. wode, herbate, kompot)
do 2 godz. przed wyznaczong
godzing badania.

Nalezy zachowac co najmniej
dwugodzinny odstep pomiedzy
zakoriczeniem przyjmowania
ptynu (Clensia lub klarowny
ptyn) a poczatkiem zabiegu
klinicznego.

Jesdli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu / sedacji w godzinach przedpotudniowych
to Kroki EEEH (instrukcja powyzej) wykonac po kolei w dniu poprzedzajgcym badanie. Pierwszg dawke

(kroki na) rozpoczqc¢ okoto godziny 16:00, a drugg dawke (kroki Eﬂ) okoto godziny 20:00. Prosze pamietac,
aby na 5 godzin przed badaniem w sedacji zakonhczy¢ spozywanie ptyndw.


wieczorek.m
Stempel

wieczorek.m
Stempel


WAZNE!
Po zastosowaniu leku Clensia® az do momentu zakonczenia badania nie nalezy jes¢.

UWAGA!

Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujg je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej
2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego. Osoby chorujgce na
cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem. Osoby przyjmujgce leki
»,na rozrzedzenie krwi”, skonsultowaé z lekarzem prowadzgcym decyzje o odstawieniu lub
zamianie na inny lek. Na 7 dni przed wyznaczonym badaniem odstawi¢ preparaty zelaza.

Dieta przed kolonoskopiq:

Na 3 dni przed planowang kolonoskopiq:

* Nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréow, kiwi,
fruskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona zalegajgce
w jelicie utrudniajg badanie)

* poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

* lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:
- mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarng, klarowny sok, czysty
kompot, wode
- mozesz zjeS¢: jasne pieczywo bez ziaren, np. buteczke lub kromke chleba z mastem,
z serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny
* okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zjeS¢ zupe typu krem albo czysty bulion bez warzyw,
ez makaronu
* od godziny 15.00 nie mozesz jeS¢ zadnych positkdw
* mozesz ssac landrynki
* mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, czysty sok bez migzszu, czysty
kompot bez migzszu i owocodw)

W dniu planowanej kolonoskopii zakonczy¢ picie ptynéw na minimum 2 godziny przed
wyznaczonym badaniem:

* nic nie jes¢, mozna pi¢ herbate, kawe bez fusdw, wode, nie wolno pi¢ mleka

* nie mozesz jeS¢ zadnych positkdw

* mozesz ssac landrynki

* mozesz dodatkowo pic¢ klarowne ptyny - do 2 godzin przed badaniem (wode, herbate),
nie wolno pi¢ mleka

Jezeli badanie planowane jest w znieczuleniu / sedacji, to zakonczy¢ picie
ptynéw na 5 godzin przed wyznaczonqg godzing badania.

UWAGA!
Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety.



